
 INSHALLA                                             Per il Signore

 ORIGINE:   ISRAELE. Il titolo è la traduzione dall’arabo
 TEMPO:   2/4
 DANZATORI:   in cerchio, per mano, presa a V
 COREOGRAFO:  Israel Yacovee, 1994 
 MUSICA:   canto e parole Hedvat Amrani 
 FONTE:  Rokdim 287
 SEQUENZA:  1-2-b    1-2-b    1-2 (alla fine eseguo ½ giro a dx appoggiando il sx fronte al centro)     
   3-2-3

Introduzione: 32 tempi
   Fronte e direzione antioraria, presa mani a V
1) 2 tempi: spazzolo il dx davanti, peso sul dx in avanti
    2 tempi: peso sul sx indietro, passo dx indietro
    2 tempi: cha-cha-cha sx in avanti
    2 tempi: passo dx, punto il sx di fianco al dx
    8 tempi: si ripete 1) con piedi opposti finendo fronte al centro e anzichè puntare il dx lo sollevo
    Fronte al centro presa braccia a W
    4 tempi: peso sul dx a dx, sul sx a sx, sollevo il dx in aria, appoggio dx incrociato davanti al sx
 4 tempi: peso su sx a sx, sul dx a dx, sollevo il sx in aria, appoggio sx incrociato davanti al dx 
    2 tempi: yemenita dx
    2 tempi: peso sul sx indietro, sul dx davanti sollevando il sx
    2 tempi: punto il sx davanti, pausa
    2 tempi: yemenita sx indietro
    Verso il centro 
2) 4 tempi: a) passo dx, sollevo il sx, cha-cha-cha sx
    4 tempi: si ripete a)
    Sul posto
    4 tempi: peso sul dx a dx, sul sx a sx, sollevo il dx in aria, appoggio dx incrociato davanti al sx
 4 tempi: peso sul sx a sx, sul dx a dx, sollevo il sx in aria, appoggio sx incrociato davanti al dx e contempo- 

raneamente giro a dx per trovarmi fronte esterno 
    Fronte esterno
   16 tempi: si ripete 2)
    b) 2 tempi: peso sul dx a dx, peso sul sx e facendo perno eseguo ½ di giro a sx per finire fronte antioraria
        Fronte antiorario
        2 tempi: punto il dx davanti, pausa
   Fronte al centro, direzione antioraria, braccia a W
3) 2 tempi: chassè dx a dx
    2 tempi: sx incrocia dietro al dx, apro dx a dx
    2 tempi: sx incrocia davanti al dx, peso sul dx in avanti
    2 tempi: peso sul sx indietro, sollevo il dx 
    24 tempi: si ripete 3) altre 3 volte

 
   


